
Vigila tu salud!

Practica deporte

de forma segura

!

GRUPOMGO-SANITALIA, grupo empresarial especializado en actividades preventivas 
sanitarias, te ofrece el Programa de Valoración de la Salud para la práctica deportiva 
SPORTSALUD.

SPORTSALUD te facilitará una segura y adecuada actividad deportiva, descartando 
alteraciones patológicas y detectando situaciones de riesgo frente a la actividad 
física (diabetes, asma, cardiopatías, desviaciones de columna, etc.).

Historia clínica médico-deportiva

Antecedentes y situación actual 
de la práctica deportiva
Encuesta de alimentación
Antecedentes personales
Antecedentes familiares

Situación médica actual

Exploración
General
Cabeza – cuello
Tórax
Abdomen
Aparato locomotor

Neurológico

Prueba de Valoración aptitud física 
Test de Ruffier 

Pruebas complementarias
Electrocardiograma
Espirometría

Analítica
Hemograma completo
Glucemia
Creatinina
Colesterol
Triglicéridos
Transaminasas (GOT y GPT)
GGT
Analítica de orina

Valoración fi nal y 
recomendaciones

En adición, el Programa recomienda la realización 
de una ERGOMETRÍA (Prueba de sobrecarga 
funcional cardiovascular) para los mayores 
de 40 años

Precio del programa incluyendo el módulo de ERGOMETRÍA: 149€

Para ampliar información o solicitud de cita previa

91 349 78 28 (en horario de 8:00 h a 14:00 h y de 15:00 h a 17:00 h)
citas.interempresas@grupomgo.com

recomendaciones
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PROGRAMA DE VALORACIÓN DEL ESTADO DE 
SALUD PARA LA PRÁCTICA DEPORTIVA

SPORTSALUD
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